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Fehler! Unbekannter Name für Dokument-Eigenschaft. 
 به صفحۀ قاموس کبیر افغانستان خوش آمدید

شما را تا حد لازم مدد رساند نمایانگر اصالت افغانستان باستان است که بنیان گذار این قاموس آرزو دارد، داشته های این گنجینهتیم   
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متولد شد. به نقل از   یکندیدا  تی سنگ تخت ولا  -بندر  ی ولسوال  م( در1977ش ــ    1355سال )در  یجعفر  شکردخت

همسن او در آن دیار    والدینش میگوید که نه ماهه بود که مریضی )سرخکان أطفال( باعث مرگ و میر تمامی نوزادان

با  به افغانستان و بمباران محل سکونت آنها    یشورو  یروها ین   تهاجمشد، و شکر دخت ما معجزه آسا زنده مانده بود. با  

شکردخت    ران،یا  در  .شدندمهاجر  رانیکشور ا  ( بهم  1983ــ    1362)و در سال  شدند  مجبور به ترک وطن  والدینش  

 پناهندگان افغان بسته شد.  یبه رو مکاتب یعد، درهاسال ب  کیبه مدرسه رفت اما  یجعفر

معتقد  پدرش ازدواج کند.  کاکایش که در نوزادی نامزد شده بودندبا پسر دیساله شد، پدرش به او گفت که با 14او   یوقت 

نقاط قوت   یدخت جعفر  خوشبختانه شکر  اماندارد.    یچندان  ندهیآ  کند،یم  یزندگ  رانیدختر پناهنده که در ا  کیبود که  

با نوشتن ( او  .دفاع از خود  یراسخ برا  یبه اهداف و عزم  یابی دست  یبرا  یقو  یااراده)  ،خود را کشف کرده بود  یدرون

 کوچک است؛ بنابر  یلیازدواج کند، خ  یبا چه کس  ردیبگ   میتصم  که  نیا یداد که برا  حی خود توض  کاکابه پسر    یا  نامه
 .  خود ادامه داد لیتوانست به تحص نیا

 سانس یگذران دوره ل  یبرا  م(1997ش ــ    1375)توانست در سال  اول نمره صنف شان بود و  هم با تلاش و پشتکار    یو

در رشته    خود را   سانسیشود و سپس ل  یولوژیراد  یدر رشته تکنولوژ  (تهران  یدانشگاه علوم پزشک )خود ابتدا وارد  

 م( بدست آورد.   2000ش ــ   1379)در سال  زیتبر طبی علومفاکولته  از  یپرتو یها یفناور
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 german.de-maqalat@afghan  له موږ سره اړیکه ټینگه کړئ ښت تاسو همکارۍ ته رابولي.  په دغه پتهنپه درافغان جرمن آنلاین 

 هیله من یو خپله لیکنه له رالیږلو مخکې په ځیر و لولـئ، دلیکنې د لیکنیزې بڼې پازوالي د لیکوال په غاړه ده : یادونه

 

سه فرزند دارند. او     و ازدواج نمودند، اکنونآشنا    میبا همسرش ابراه  م(۱۹۹۸  ش ــ  1376بیست و یک سالگی )در  

  شفاخانه   در  ی. جراح مشاور وحمل دارد  چند روز پس از اطلاع از ابتلا به سرطان، متوجه شد که فرزند سوم خود را 

  حامله داری   ن یدر ح  یکودک وجود دارد. جعفر  یبه او گفت که امکان نگهدار  (پورتسموث  ــ شهرملکه الکساندرا  )

 «.باشد گرید یها  خانواده یبرا  یدیام امیپ نایما، س کودک میخواهی ما م»کند و گفت  »شیموتراپی«توانست 

کابل به   یگردد و در پوهنتون طب  یم خود به افغانستان باز  انهمراه همسر و فرزند  م(2003ش ــ    1381)در سال  

به تحقیق و تجسس    یپرتو  کیزیخود در رشته فبرای ماستری  و همزمان    دینما   یشروع به کار م  همکار  عنوان استاد

در    یعال  لاتیوزارت تحص  یندگی ، نما  هایشفاخانه اطفال فرانسو  یولوژیبخش راد  یزریسوپروا   تیمسوولپرداخت او  

انرژ  ونیس یکم از موسس  یاتم  یمستقل  تاس ،  ونیسی کم  نیا  نیافغانستان و  در   یوتراپیمرکز راد  سی کانترپارت پروژه 

، م(  2012سپتمبر  تا    م  2008ش ـــ  1391الی میزان    1387)از    یاتم  یانرژ  یالملل  نی کابل با سازمان ب  یپوهنتون طب

ی را بدست  تراپ  یو براک  یولوژیمرکز راد  یساخت دو پروژه ا  یبرا  یاتم  یانرژ  یالملل  نیسازمان ب  دیتأئو همچنان  

 آورد. 

تداوی   یمرکز برا چیداده، اما ه صیتشخ را در کشور از سرطان  ی ادیموارد ز یزود به کار و دانشمند أفغان  دخت فدا

کرد. در سال    یرهبر  یشناس  مرکز سرطان  جادیا  یرا برا  یپروژه مل  کی، او  2008وجود نداشت. در سال    سرطان

مشکل وجود داشت:    کی فقط  باز کنند.    یسرطان  مارانیدرمان ب   ی آماده بود تا درها را برا  یدخت جعفر  شکر  میت  2015

او همکار شود،  وجود نداشت    مرجعی  چیه   ، ی اسیس   طیشرا  لیبه دل: “دهدیم  حیتوض  یشکر دخت جعفرکه با 

 ”.ساختمان ساخته نشده بود

 کال یدر رشته مد  یگذراندن دوره ماستر  یبرا  یاتم  یانرژ  یالملل  نیسازمان ب   هیم( تحت بورس 2010)  1389در سال  

  (برگر  شلوم)  ادیبن  ندهیآ  زه یشود و او جا  یعازم کشور انگلستان م    (University of Surrey)ی  سار  پوهنتوندر    کیزیف

از    یک یشود    یم  لیفارغ التحص  یاز دوره ماستر  یدرجه اعل  با  که ی  در حال تحصیلش بدست آورد  سال    نیرا در دوم

میباشد  زن افغان    نیاولمیلادی    ۲۰۱۵در سال  و  ،  سازد  ی را از آن خود ممرجع    نیا  یدکتردوره    یها  هیبورس

 را بدست آورد.  طبی  ک یز یف  یکه دکترا

  نس ی سا  در حال نشر، در مجلات معتبر  گرید  یارائه چهار مقاله علم  ،یمقاله علم  تا به حال، نشر دو  یحاصل کار و

 یریچشمگ  اریبس   تیموفق  شانیا  یقاتیباشد. پروژه تحق  یم   یالملل  نیب  ی ها  سدر کنفرا  یعلم  یجهان وانجام سه سخنران

  :کند یم انیب طور  نیرا ا آن( (University of Surreyبه همراه داشته است که 

شده است که   یگذار  هیمتعارف ومعمول پا  یمترهایدوز یبرا  نیگزی جا  کی  افتنیشکردخت، براساس    یقاتیپروژه تحق "

 (David Bradley )یبرادل دیو یپروفسور د قاتیبا استفاده از تحق ی. ودیکم رفع نما نهیموجود آنهارا با هز یتهایمحدود

خود را شروع کرد و سپس به انواع   کار  دینما   یاستفاده م  متریوزعنوان د به    (optical fibres)ی  نور  یبرهایکه از ف

  بر یچرا که ف  د،یارائه نما  ی سه بعد  تیداشته باشد و هم شفاف  یشتریفکر نمود که هم مقاومت ب  ی ا  شه یازمواد ش  یگرید

 .بعد اندازه گرفت کیشعاع را در  توانیشکننده است و عملا با آن م اریبس ینور

 له یوس نیتا بد کردمیبند استفاده م ساختن گردن یبرا یا شهیش یاز دانه ها تی"در دوران طفول: دیگو یم  شکردختخانم 

ا  یدرآمد و  باشم  داشته  ا  ه یاول  دهیا  نیکوچک  از  تا  داد  به من  ها  ن یرا  برا  یدانه  .  ال  ی.ت)  متریدوز  جادیا   یارزان 

قرار گرفت،    شیلابراتوار مورد آزمادر    هینظر  نیکه ا  یقت "و  میستفاده نما(  ا TL thermoluminescent نسنیترمولوم 

 متر یهردانه دوز  متیق  -متعارف هستند    یمترهایتر از دوز  ارزان   اریبس  ی ا  شه یش  یکه نه تنها دانه ها  افیشکردخت در

  ها از پارامتر  یعی وس  فیدر ط   یعملکرد به مراتب بهتر  بلکه آنها  -پوند    30با    اسیشود در ق  یصرف چند پنس تمام م

  ر یاخ  یها  شرفتیبه انساج نورمال است. پ  بیبا حداقل آس  یکنترل دانه سرطان  ،یوتراپیاز راد   هدف .  دندارائه کر  زین  را

اندازه گ  اریبس  زیبا سا  یمترهایدوز  یوتراپیدر عرصه راد دقت و صحت  اما    یبالا را م  اریبس   یریکوچک،  طلبد، 

را در هنگام شعاع    یدانه سرطان  ی با دقت کاف  دتوانن  ینم  رایز  ستندین  ازین  نیا  ییقادر به پاسخگو  مترهایاز دوز  یاریبس

شعاع   یریاندازه گ  ایکم و  یدوز شعاع  یریاندازه گ  لیاز قب  یطی تحت شرا  نکهی ا  ایقرار دهند و    قیتحت کنترول دق  یریگ
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 ییبالا  اریسطح بس  ی دارا  یا  شهیش  یدانه ها   نیکه ا  افتی. شکردخت در ستندیمختلف قادر به پاسخ مناسب ن  یها  ه یاز زاو

در   نیگردد و همچن  یمتعارف متاثر نم  یمترهایدوز  یآنها با عوامل محدود کننده برا   یباشند و پاسخ ده  یاز دقت م

 .دهند یجواب م یاز دوز شعاع یعیوس فیط

 نیتواند باعث تخم   یکه به طور بالقوه م  -  یا  شهیش  یمترهایدوز  ینور  تیکاهش حساس  یبرا  یتوانست راه  نیهمچن  یو

   ند یفرآ  کیبه دنبال    یک یدر تار  یا  شهیش  یمترهایدوز  ی ساز  رهیپروسه ذخ  یکه نوع  ابدیب  ،شود  ی دوز شعاع  یاضاف

وقت  هیاول س  مترهایدوز  نیا  یاست.  از  استفاده  پخت  L. Dthermoluminescent dosimetry   T)  ستمیبا  در  (  که 

) که به موجب   "fading rate" قرار گرفتند  یابیمتعارف ومعمول است مورد ارز  یوتراپیراد  یها  مارستانیاز ب  یاریبس

  ر یبا سا  سهیماه را از خود نشان دادند در مقا  کی٪ درطول  10رود( در حدود    یم  نیاز ب  یریآن اطلاعات اندازه گ

 "  .دهند یماه از دست م کی٪ اطلاعات را در  60 -٪ 25متعارف همجنس که  یمترهایدوز

هم    یگریبالقوه د  یها  بردر  کا  اریبس  یوتراپیراد  یمتریراه حل شکردخت در خصوص دوز  نیکه ا  ستیدر حال  نیا  و

 روش در مراقبت  نیمعتقد است که ا یو ،یدر موارد صنعت ایو  یشعاع در انفجارات هسته ا  یریدارد، همانند اندازه گ

 1"  را خواهد داشت. ریتاث  نیشتریب یسرطان ضان یمر یصح یها

جون    ۲۸تا    ۲۳)که در شهر پراگ    یمتریدوز  یالملل  نیکنفرانس ب   نیخود را در اول  ی قیمقاله تحق   شکر دخت دکتور  

شرکت کننده در   نیاز محقق  یاریرفت و بس  شیخوب پ  اریکنفرانس بس" او گفت:    برگذار شده بود ارائه نمود(  ۲۰۱۳

محقق از افغانستان  نیاز آنها گفتند که از کار من الهام گرفتند. من اول یمن علاقه مند شدند و برخ یها کنفرانس به کار

از جنگ به   ریاز افغانستان به غ  یگریشرکت نموده است که نشان دهنده چهره د  ینوع کنفرانس علم  ن یبودم که در ا

 2 " مردم جهان است

و تشعشع، و به عنوان    یهسته ا   کیز یلابراتوار مرکز فدر    استاد همکاربه عنوان    ل،یدخت همزمان با تحص  شکردکتور  

رو)در    (Medical physicist  ستیس یزیف  کالیمد) (    The Royal Surrey County Hospitalــ  سار  الیشفاخانه 

  .مشغول به کار است  Guildford) گلدفورد)

زن افغان اهدا    ک یبه    ایتانیدر بر  ۲۰۱٦سال    یآور  زنان در نو  زهیجا" خبری داشت که    2016نومبر    28بی بی سی در  

 ت یشده و هدف آن حما  ی راه انداز (Innovate UK's infocus awards) ایتانیبر  یآور  رقابت توسط نهاد نو  ن یا.  شد

 .زنان باشند ریسا یالگو و الهام بخش برا تواندیاست که م یاز زنان

در   یرهبر  تیزنان مخترع است که ظرف  یساز  مند  و توان  یالگوساز  ،ییشناسا ا،یتانیدر بر  یرقابت سراسر  نیا  هدف

 .را دارا هستند ینیو کارآفر یعرصه نوآور

  مارانیب یبهبود پرتو درمان نهیخود در زم یقاتیتحق جیکرد تا بتواند نتا سیرا تاس "TrueInvivo" شرکت یجعفر دکتور

 3" .قرار دهد ایدر سراسر دن ها مارستانیکند و در دسترس عموم ب یرا صنعت یسرطان

استفاده از اشعه جهت    ی. هدف از پرتو درماندهدیم  لی را تشک   یسرطان  مارانیاز برنامه درمان ب  یبخش  یدرمان  پرتو

سالم   یها محدود شده تاباند تا بافت  یسرطان  هیبه ناح  دیکه اشعه را فقط با  یاست، طور  یسرطان  یهابردن سلول   نیاز ب

 .ندیبه ن یا صدمه یسرطان یهااطراف توده
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 شکر دخت دریافت نموده است: دکتور ی که زیجوا

 . ۲۰۱۵. ینیکارآفر یتعال زهیتورنتون، جا گرانت ✓
 . ۲۰۱۵برجسته دستاورد  زهی: جاوسیریس برنامه ✓
 . ۲۰۱۵شرکت.  رییتغ یباز نیبهتر یبرا زهیتورنتون، جا گرانت ✓
 . Wayback Machine. ۲۰۱۶ توسط ۲۰۲۰ ه یفور ۲۵در  شدهیگانیبا یدر نوآور زنان ✓

 . ۲۰۱۸کسب و کار سال.  یآور : نویو کار سار کسب ✓
 . ۲۰۰۸در بهداشت و درمان.   ی: نوآورفورد لدیگ ینوآور زیجوا ✓

 

 :اختراعات

س  تشعشع  » مهره  ف  میس یلیسنج  با  تار  بر«،یهمراه  در  شده  شده  ۲۰۱۹نوامبر    ۲۶  خیصادر  داده  اختصاص   به ، 
TRUEinvivo Ltd 

 TRUEinvivo ، اختصاص داده شده به۲۰۱۷مارس    ۲  خیصادر شده در تار  بر«،یهمراه با ف  یسنج مهره تابش  تشعشع»

Ltd 

 TRUEinvivo ، اختصاص داده شده به۲۰۲۱  هیژانو  ۶  خ یصادر شده در تار  بر«،یهمراه با ف  یسنج مهره تابش  »تشعشع

Ltd 

 هاکنفرانس 

 

فوتون   یپرتوها  یپست  یسنج  تشعشع  یزیمم  یبرا   یا  شهیمهره ش  ی هاTLD امکان استفاده ازم.    ش.  یجعفر ➢

ژوئن، تورنتو    ۱۲تا    ۷.  یپزشک   یو مهندس  یپزشک  کیزیف  ی، کنگره جهان۲۰۱۵  می، آپوزMV یوتراپیراد

 .کانادا

  ی المللنیب  ومیسمپوز  نیزدهمی. سیوتراپیدر راد TLD عنوانبه   یتجار  یا  شهیش  یهادانه   فیش.م. توص  یجعفر ➢

 ن یپکن، چ ۲۰۱۵ جونتشعشع  کیزیدر مورد ف
هفتمیوتراپیراد  یسنجتشعشع  ی برا  یا  شه یش  یهامهره  اتیش.م. خصوص  یجعفر ➢  یکنفرانس کارشناس  نی. 

انگلستان،    ،یدانشگاه سار  فورد،  لدیگ  ،جولای  ۱۱تا    ۹  یپزشک   کیزیو ف  یپزشک   یارشد انگلستان در مهندس

 ۲−۰۲۸−۸۴۴۶۹−۱−۹۷۸ شابک یدانشگاه سار ۲۰۱۳، ۱۵ص. 
کنفرانس   ن ی. اولیوتراپیسنج در راد  عنوان تشعشع  به  متیارزان ق  یتجار  یا  شه یش  یهاش. م دانه   یجعفر ➢

،  ۲۰۱۳جون    ۲۸تا    ۲۳  ،یشناس  ستیو ز  یپزشک   یسنج  آن. تشعشع  یها  و کاربرد  یسنج  تشعشع  یالمللنیب

 .چک یپراگ، جمهور
 

 منتشرشده   یهارساله 

  ی درمان . کنفرانس پرتویدرمان در پروتون یاشهیمهره ش یهاTLD ی سنج تشعشع اتیش.م. خصوص یجعفر ➢

،  ۱۱۱جلد    یشناس  درمانگر. سرطان  پرتو   ش،یاتر  نیو  ۲۰۱۴  لیآور  ۸  یال  ۴.  اروپا  هیاتحاد  یشناس  و سرطان

 ۳۱۷، ص  ISSN 0167-8140، ۲۰۱۴ لی، آور۱ مهیضم

 ریآبلاتوس تأث   ک یتاکت   ویبدن استر  یدر پرتودرمان  یبر اثر فشار حرکت تنفس  مانی روش زا  ایآ  ،ی. م جعفرش ➢

درمانگر.   پرتو  ش،یاتر  نیو  ۲۰۱۴  لیآور  ۸–۴.  ۳۳جامعه اروپا    یشناسو سرطان  یوتراپیدارد؟ کنفرانس راد

 .۹۶  - ۸۷۶ - ۶۴۹، ص ISSN 0167-8140، ۲۰۱۴ لی، آور۱ مهی، ضم۱۱۱جلد  یشناسسرطان
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 5تر 5 له : د پاڼو شمیره

 german.de-maqalat@afghan  له موږ سره اړیکه ټینگه کړئ ښت تاسو همکارۍ ته رابولي.  په دغه پتهنپه درافغان جرمن آنلاین 

 هیله من یو خپله لیکنه له رالیږلو مخکې په ځیر و لولـئ، دلیکنې د لیکنیزې بڼې پازوالي د لیکوال په غاړه ده : یادونه

 

حسابرس  یجعفر ➢ م،   لم یف  جینتا  ینسب  یسنج  تشعشع  س؛یانگل SABR ومیکنسرس  هیر  یسنج  تشعشع  یش. 

 ا،یبارسلون اسپان  ۲۰۱۵  لیآور  ۲۸– ۲۴اروپا.    هیاتحاد  یشناس  و سرطان   یدرمان  . کنفرانس پرتوکیگافکرام

 ۹۵ISSN  0167-8140   "4، صفحه ۲۰۱۵ لی، آور۱ مهی، ضم۱۱۵جلد  یشناسپرتودرمانگر. سرطان
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