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 به صفحۀ قاموس کبیر افغانستان خوش آمدید

شما را تا حد لازم مدد رساند نمایانگر اصالت افغانستان باستان است که دارد، داشته های این گنجینهتیم بنیان گذار این قاموس آرزو   

  

 ۱۰/۱۲/۲۰۲۲   یشیبهار قر هیداکتر راض

پوست  ییهای قهوه لکه   
 

های تیره به دلایل مختلف افزایش سن،  ایجاد لک
، یائسگی،  جگربودن در معرض آفتاب، بیماری 

و استرس بستگی داشته،  جوانی دانهژنتیک، 
های مختلفی برای بهبود و نیز جلوگیری از  راه

 .ها وجود داردتشکیل آن
 :اسکراب -1
های مرده که  روش به برداشته شدن سلول  این

های تیره بدتر شدن لک باعث بسته شدن منافذ و 
هایی که دارای  بردارکند. لایهشوند، کمک میمی

ترکیبات اسید آلفاهیدروکسی هستند نیز به بهبود  
 .کنند های تیره کمک میقسمت

 :ضد آفتاب -2
های استفاده روزانه از ضد آفتاب که به کاهش لکه 

 ای پوست های قهوهلکه شود.درمان های جدید می تیره موجود کمک کرده و مانع ایجاد لک
 :لوسیون -3

های معتبر برای درمان هایی که دارای فرمول خاص برای درمان لک هستند. از مارکاستفاده از لوسیون و کرم
 .هستند کننده رنگ های دست و صورت استفاده کنید. این محصولات دارای ترکیبات بیلک
 :و سبزیجات جات میوه -4

فرنگی که به داشتن پوستی سالم کمک ت به خصوص لیمو، خیار و گوجهخوردن مقدار کافی میوه و سیزیجا
های مختلف در سلامت پوست  کند، را فراموش نکنید. هیچ چیز مانند مواد غذایی تازه به دلیل داشتن ویتامینمی

 .ثر نیستؤم
 :کننده  های روشناستفاده هفتگی از ماسک -5

اند یا همان نقاط تیره کمک  ها تجمع پیدا کردهکه رنگدانه هاییتدریج به روشن شدن قسمتها بهاین ماسک
 .کنندمی
 :های تخصصیاستفاده از روش -6

برداری با دستگاه استفاده کنید. در این روش درمانی با استفاده از لیزر   متخصص از روش لایه طبیبتحت نظر 
های رنگ شدن لک  اشته شده و به کمهای مرده پوست بردهای کوچک به آرامی لایه, وکیوم , میکروکریستال

 .شود تیره کمک می
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