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 به صفحۀ قاموس کبیر افغانستان خوش آمدید 

تیم بنیان گذار این قاموس آرزو دارد، داشته های این گنجینه که نمایانگر اصالت افغانستان باستان است شما را تا حد لازم مدد  

 رساند
 

 ۲۰۲۴/ ۰۱/ ۲۷نویسنده: سیدعظیم حسینی                 بخش: تجارت داخلی وخارجی                   تاریخ :  

  

 سبزیجات 

  Tomatoرومی بادنجان

 
  . تعلق دارد بادنجانیان تیره   به         (Solanum lycopersicum) :   با نام علمی   Tomato به انگلیسیرومی   بادنجان

این  میباشد.  ۀ وسیعمهم و قابل استفاد،  آبدار  ،بو  خوش  ،رنگ  سرخسبزیجات    ه  جمل از    ،گیاهان چندساله از  یبادنجان روم

در قرن شانزدهم به اروپا معرفی شد. بادنجان   اسپانیا است که طی دوره  استعماری مرکزی و ی جنوبیامریکا بومیگیاه  

. رومی به سرعت در سراسر جهان محبوب شد و امروزه یکی از محبوب ترین سبزیجات جهان است 

   می شود انواع مختلف این گیاه امروزه در سراسر جهان پرورش داده

است،  را به خود اختصاص داده هکتار طور کلی، مساحتی حدود سه میلیون  کشت و پرورش این گیاه به

یک نزدیک  کلکه  تره مساحت سوم  کشت  به  است  مختص  جهان  در  انجام  .  بار  بر    تحقیقات  شده 

  .انجامید امریکاایالات متحده  مجاز برای مصرف و تجارت در شدۀ ایجاد به تولید نخستین نوع ۱۹۹۰در سال  گیاه این

   بادنجان رومی در جهانبزرگترین تولیدکنندگان 

با  چین .در جهان تولید شد  بادنجان رومیملیون تن    ۱۸۹  به مقدار  ۲۰۲۱در سال  

(،  می شود  تر آن در بازار داخلی آن مصرف    درصد تولیدات جهانی )که بیش  ۳۳

 بزرگ زیلابر و  ویکسمک  ،مصر ،امریکاایالات متحده   ،ترکیه ،هند و به دنبال آن

تولیدات   ٪۹۰در این سال بودند. ایالت کالیفرنیا    بادنجان رومی کننده     ترین تولید

می    جهان را به خود اختصاص    ٪۳۵و    امریکاآلویی ایالات متحده    بادنجان رومی

 .دهد

 بادنجانتولید 

: تولید برای مصرف  می شود  معمولاً به دو دسته  مجزا تقسیم    بادنجان رومیتولید   

بادنجان    صنعتی( بادنجان رومی بازار( و تولید برای تبدیل ) بادنجان رومیتازه )

از نوع    رومی )که معمولاً  یک  بادنجان رومیصنعتی  دوم   آلویی است( حدوداً 

اروپایی،   متحده    ٪۹۰تولیدات  ایالات  را   ٪۱۵و    امریکاتولیدات  چین  تولیدات 

 .(۲۰۰۸)در سال  می دهد تشکیل 

 بادنجان رومی خوشه ئی 

http://www.afghan-german.com/
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%DB%8C%D8%B1%D9%87_(%D8%B2%DB%8C%D8%B3%D8%AA%E2%80%8C%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A7%D8%AF%D9%86%D8%AC%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%DB%8C%D8%A7%D9%87%D8%A7%D9%86_%D9%BE%D8%A7%DB%8C%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%85%D8%B1%DB%8C%DA%A9%D8%A7%DB%8C_%D8%AC%D9%86%D9%88%D8%A8%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%85%D8%B1%DB%8C%DA%A9%D8%A7%DB%8C_%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D9%BE%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B3%D8%A7%D8%AD%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%DB%8C%D8%A7%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D8%AE%D8%AA%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA_%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D9%87_%D8%A2%D9%85%D8%B1%DB%8C%DA%A9%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%86%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%86%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B1%DA%A9%DB%8C%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA_%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D9%87_%D8%A2%D9%85%D8%B1%DB%8C%DA%A9%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B5%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%DA%A9%D8%B2%DB%8C%DA%A9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D8%B2%DB%8C%D9%84
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(  ٪۲۳٫۴عبارتی  ، به ۲۰۰۲تن در سال    میلیون  ۲۶٫۸چهارم تولید کل جهانی )  برای مصارف صنعتی تقریباً یک  رومی

کالیفرنیا، کشورهای نزدیک سواحل    می کنند  را تولید    بادنجان رومی. سه منطقه  اصلی که این نوع  می دهد  را تشکیل  

 .مدیترانه و چین هستند

آمار جهانی  (FAO) فائو طبق  رومیتولید  سال    بادنجان  به    ۲۰۰۷در 

عبارتی است، و بهمیلیون هکتار بوده  ۴٫۶۳میلیون تن در مساحت    ۱۲۶٫۲

تن در هکتار. لازم است ذکر شود که تولیدات    ۲۷٫۳بازدهی متوسط برابر  

 .به حساب نیامده است غیرتجاری )شخصی و خانوادگی( در این آمار

 بادنجان رومی هیدروپونیک کشت

  سیب  و زمینی  سیب . پس ازمی شود  نقطه دنیا با آب و هواهای مختلف کشت    ۱۷۰در    بادنجان رومی فائو طبق اطلاعات

قرار   گلپی و تربوز بار جهانی را دارد و در فهرست بالاتر ازترین حجم تولید تره  بیش  بادنجان رومی،  زمینی شیرین

؛ مصر؛  هند؛  ترکیه  ؛امریکامتحده    ؛ایالات؛  چین  :دهندتولید جهانی را تشکیل می  ٪۸۰در مجموع    ذیلکشور  .گیردمی

 برزیل؛ و اسپانیا؛ ایران ؛ایتالیا

   تولید جهانی

ترتیب   نیا. به  میلیون تن رسید  ۱۰۲٫۲میلیون تن به    ۲۷٫۶چهار برابر شد و از    ۲۰۰۷تا    ۱۹۶۱از سال    بادنجان رومی

 است و چین تولیدات خود را هفت زیاد بوده آسیا است. این رشد خصوصاً دربوده  ٪۳٫۳۶رشد متوسط سالانه حدود  

  .است برابر کرده۱۸٫۵برابر و هند 

تولیدات جهانی   ٪۴٫۸میلیون تن بود و    ۶تازه کمی بیش از    بادنجان رومیصادرات    ۲۰۰۶در سال   :صادرات و واردات

می تشکیل  را  سال  اصلیآن  صادرکننده   کشور  کشور  سه  کشورهای  .بودند اسپانیا  و سوریه ،ویک سمک  داد.  نخستین 

 .اندبوده روسیه و انگلستان ،فرانسه ،آلمان  ،امریکاایالات متحده  ترتیب  تازه درهمان سال به رومی بادنجانواردکننده  

صادرکننده   مهم کشورهای  رومیترین  وپردازش  بادنجان  )خمیر  سال  »آرد«(    ورهیپ شده    به   ۲۰۰۶در 

در    بادنجان رومیبودند. کشورهای واردکننده  این نوع   ترکیه  و یلیچ ،امریکا، ایالات متحده  اتحادیه اروپا ،چین ترتیب

  .اندبوده کانادا و مکسیکو، اتحادیه اروپا، جاپان همان سال به ترتیب روسیه،

 بادنجان رومیمصرف 

این رقم    ٪۲۴٫۶با   چین  .رسیدمیلیون تن    ۱۰۲٫۸  به    ۲۰۰۳در سال    بادنجان رومی، مصرف جهانی  فائو طبق آمار

و مصر  (  ٪۵٫۹، ترکیه )(٪۸٫۷، هند )(٪۹٫۸) امریکاایالات متحده   است و  بادنجان رومیکننده     نخستین کشور مصرف

 .می گیرندترتیب پس از آن قرار   به( ۵٫۹٪)

گیرد. به دنبال   در سال( تعلق می  گرامکیلو  ۱۱۷) یئالیب به ازای هر یک نفر به  بادنجان رومیرد مصرف سالانه   اک یر

قرار   لبنان و ایتالیا ،مصر ،ترکیه ،تونس  مدیترانه  بحیره   در سال( و سایر کشورهای اطراف  گرامکیلو  ۱۱۵) یونان آن

    .است خانگی در این آمار محاسبه نشده بادنجان رومیمصرف  . میزانمی گیرند

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%A7%D8%A6%D9%88
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%A8%E2%80%8C%DA%A9%D8%B4%D8%AA
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https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%DB%8C%D8%A8%E2%80%8C%D8%B2%D9%85%DB%8C%D9%86%DB%8C_%D8%B4%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%DB%8C%D8%A8%E2%80%8C%D8%B2%D9%85%DB%8C%D9%86%DB%8C_%D8%B4%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%86%D8%AF%D9%88%D8%A7%D9%86%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%84%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D9%BE%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D8%B2%DB%8C%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%B3%DB%8C%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%DA%A9%D8%B2%DB%8C%DA%A9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%88%D8%B1%DB%8C%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D9%BE%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA_%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D9%87_%D8%A2%D9%85%D8%B1%DB%8C%DA%A9%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%84%D9%85%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B1%D8%A7%D9%86%D8%B3%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%DA%AF%D9%84%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%88%D8%B3%DB%8C%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D9%88%D8%B1%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%86%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AA%D8%AD%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D9%87_%D8%A7%D8%B1%D9%88%D9%BE%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%DB%8C%D9%84%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B1%DA%A9%DB%8C%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%98%D8%A7%D9%BE%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%A7%D9%86%D8%A7%D8%AF%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%A7%D8%A6%D9%88
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%86%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA_%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D9%87_%D8%A2%D9%85%D8%B1%DB%8C%DA%A9%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%84%DB%8C%D8%A8%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DB%8C%D9%88%D9%86%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B1%DB%8C%D8%A7%DB%8C_%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%86%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%88%D9%86%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B1%DA%A9%DB%8C%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B5%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DB%8C%D8%AA%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%A8%D9%86%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%AF%D9%87:Tomato_P5260299b.jpg
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 :برخی از مزایای سلامتی بادنجان رومی عبارتند از

بادنجان رومیالبت علم  ه  دست  شناسی  گیاه   از نظر  در  نداشتن هسته  در  در  می شود  محسوب   میوه جات ۀو   حالیکه 

دارای خواص و مزایای بسیار مناسبی   بادنجان رومی.  می شود  شناخته   بار )سبزیجات(  تره عنوان  اغلب به زراعت علم

   .بالایی برخوردار است ارزش غذایی باشد و ازبرای بدن می 

 نیز  K   و ویتامین  دفولامنبع    علاوه بر این   .نیزیم است گ یم و ماش، پتA   ، ویتامینC   منبع خوبی از ویتامین •

 .است

 .کمک کنند مریضینتی اکسیدان ها است که می توانند به محافظت از بدن در برابر امنبع خوبی از  •

 .کمک کند امراضقلبی، سرطان و سایر  مریضیاست به کاهش خطر ابتلا به  ممکن •

 .کمک کند هاضمهممکن است به بهبود سلامت  •

 .ممکن است به کاهش وزن کمک کند •

بادنجان رومی یک افزودنی سالم و خوشمزه به رژیم غذایی شما است. آنها را می توان به صورت خام، پخته یا کنسرو 

 .شده مصرف کرد

  .کند می امراض برخی تداویکمک شایانی به بادنجان همچنین استفاده از 

بادنجان  . خواص خوردن آب  می کندها جلوگیری    است و از ابتلا به بسیاری از مریضی سرطان گرتداوی  بادنجان رومی

 .می کنندآن را توصیه  ۀکه بسیاری از متخصصان تغذی می کندشفادهنده عمل  یدارو یک صبح  در هنگام

  مریضی  است که با فواید سلامتی بسیاری از جمله کاهش خطر لیکوپن انتی اکسیدان منبع غذایی اصلی  بادنجان رومی

آب   سرطان و قلبی میزان  است.  رومیمرتبط  عمدتاً    ۵است.   درصد ۹۵حدود    بادنجان  دیگر  درصد 

  ا یطور خام  به    ،یمختلف  یهابه روش  یترکار  نیا  استتشکیل شده فیبر و کربوهیدراتها از

شود و    یمصرف م  یدنیغذا، انواع سوس و نوش  ه  یته  یاز مواد لازم برا   یک یعنوان  به  

به علت اهمیت   دهد.  یم   لیاز کشورها را تشک   یاریمردم بس  ییغذا  میاز رژ  یبخش مهم

این   پژوهشاقتصادی،  و  تحقیق  موضوع  در  گیاه  و  دارد  قرار  بسیاری  های 

 . می شود عنوان یکی از گیاهان الگو شناخته به ژنتیک علم

 افغانستان: در رومی  انواع بادنجان

گرام وزن داشته شكل مدور،    ۴۰۰الی    ۱۰۰بادنجان رومی آبدار: كه هر دانه آن از    -۱

  پهن دارای پوست نازك به رنگ های سرخ و نارنجی میباشد.

 ( گرام وزن داشته۴۰۰( الی )۲۵۰بادنجان رومی درجه اول آبدار: که هر دانه آن )   -

 یکنوع بوده صفات و مشخصات بادنجان رومی  صادراتی را داشته باشد. 

( گرام وزن داشته  ۲۵۰( الی )۱۰۰بادنجان رومی درجه دوم آبدار: که هر دانه آن از )   -

  یکنوع بوده صفات و مشخصات بادنجان رومی  صادراتی را داشته باشد.  

 بادنجان رومی گوشتی: بیضوی شكل بوده پوست آن ضخیم میباشد، كه آب دارو  -۲

    گرام میباشد. ۳۰۰الی     ۱۰۰مقاوم بوده و وزن آن از  

https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%DB%8C%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%DB%8C%D9%88%D9%87_%D8%AC%D8%A7%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%87%D9%86%D8%AF%D8%B3%DB%8C_%DA%A9%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D8%B2%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B1%D9%87%E2%80%8C%D8%A8%D8%A7%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B1%D8%B2%D8%B4_%D8%BA%D8%B0%D8%A7%DB%8C%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%88%D9%84%D8%A7%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D8%A8%D8%AD
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%86%D8%AA%DB%8C%E2%80%8C%D8%A7%DA%A9%D8%B3%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%84%DB%8C%DA%A9%D9%88%D9%BE%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D9%82%D9%84%D8%A8%DB%8C-%D8%B9%D8%B1%D9%88%D9%82%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D9%82%D9%84%D8%A8%DB%8C-%D8%B9%D8%B1%D9%88%D9%82%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B1%D8%B5%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%87%DB%8C%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%DB%8C%D8%A8%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%98%D9%86%D8%AA%DB%8C%DA%A9
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 به صفحۀ قاموس کبیر افغانستان خوش آمدید 

تیم بنیان گذار این قاموس آرزو دارد، داشته های این گنجینه که نمایانگر اصالت افغانستان باستان است شما را تا حد لازم مدد  

 رساند
 

که یک نوع بوده صفات   داشته   ( گرام وزن  ۱۵۰( الی )۱۰۰  بادنجان رومی گوشتی درجه اول: که هر دانه آن از )  -

 و مشخصات بادنجان رومی  صادراتی را داشته باشد. 

 

 ۱۴۰۰ــ۱۳۹۸طی سال  بادنجان رومیصادرات 

 ارزش به هزار دالر  مقدار به تن سال شماره 

۱ ۱۳۹۸ ۱۷۴۶۰۳ ۲۴۱۴۷ 

۲ ۱۳۹۹ ۱۳۵۷۹۱ ۳۰۸۴۴ 

۳ ۱۴۰۰ ۱۴۵۴۷۱ ۲۱۵۷۷ 

 ۷۶۵۶۸ ۴۵۵۸۶۵ سالمجموع سه  ۴

 

دالر صادرات صورت گرفته    ملیون  ۷۶.۵۷به ارزش    تن  ۴۵۵۸۶۵به مقدار    ۱۴۰۰الی  ۱۳۹۸، طی سال  بادنجان رومی

 است که جزئیات آن در جدول فوق ذکر گردیده است.ختم

  

  

 

 

Source of photos: https://www.google.de/advanced_image_search 

 http://www.afghan-academic.com / 

 

https://www.google.de/advanced_image_search
http://www.afghan-academic.com/

