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 به صفحۀ قاموس کبیر افغانستان خوش آمدید 

باستان است شما را تا حد لازم مدد  تیم بنیان گذار این قاموس آرزو دارد، داشته های این گنجینه که نمایانگر اصالت افغانستان 

 رساند
 

۰۲/۰۱/۲۰۲۴تاریخ:   نویسنده  : سیدعظیم حسینی   بخش: تجارت داخلی وخارجی 
 

 معرفی میوه جات تازۀ صادراتی در قاموس کبیر افغانستان  

          Fresh fig  تازهانجیر 
 

میوه بهشت است، بزرگترین افتخار انجیر اینست كه خداوند بزرگ )ج( در قرآن عظیم الشان به آن سوگند  ۀانجیرازجمل
یاد فرموده است. افلاطون بی اندازه آن را دوست داشت و مردمان یونان انجیر را بنام دوست فیلسوفان یاد كرده اند.  

شناخته شده    یهاوهیم  نیتریمیاز قد  یک ی  ریانج
وجود دارد که نشان    یتوسط بشر است. شواهد

در   شیهزار سال پ  ۱۰از    شیب  ریانج  دهدیم
 .است شده یشت مک   انهیمشرق
بس  ریانج فرهنگ  یاریدر  از    یباستان  یهااز 

احترام بوده    ونان،یجمله مصر،   و روم مورد 
انج باستان،  در مصر  عنوان    ریاست.   ک یبه 

  ر یباستان، انج  ونانیدر  ،  و ثروت  ینماد بارور
و در روم    ییباینماد عشق و ز  کیبه عنوان  
انج عنوان    ریباستان،  و   یفراواننماد    کیبه 

 .شد یمحسوب م یخوشبخت
محبوب   وهیم  کی  زین  یدر قرون وسط  ریانج

 کیبه عنوان    ریبوده است. در آن زمان، انج
  ن یو همچن  شدیمهم در نظر گرفته م   ییمنبع غذا

 .شدی استفاده م ییاهداف دارو یبرا
به    ریانج نوزدهم  قرن   یشمال  یامریکادر 
به    به و یمعرف تجار  کیسرعت    ی محصول 

 شد.  لیمحبوب تبد
از مناطق جهان کشت    یاریدر بس  ریامروزه، انج

محبوب  یک یو    شودیم جهان    یهاوهیم  نی تراز 
از   نیریش  یاوهی م  ریانجاست. که  است  آبدار  و 

  ی هادر رنگ  وهیم  ن ی. ادیآی به دست م  ریدرخت انج
قهوه  یمختلف و  زرد،  سبز،  دارد.    یامانند  وجود 
  ر یبه شرح ز  یمختلف  کیمیاوی  باتیترک  ی دارا  ریانج
 .بخشدیم  یو درمان  ییکه به آن خواص دارو  است
 لیرا آب تشک  ریدرصد از وزن انج ۸۰: حدود  آب
 .دهدیم
  ر یانج  یاز قند است. قند اصل   یمنبع خوب  ری: انجقند

درصد از وزن آن را    ۶۰فروکتوز است که حدود  
سادهدیم  لیتشک  در   یقندها  ری.  موجود 
 .ندمیباشز وز و سکروگلوک ،عبارت ازریانج
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درصد از وزن آن را    ۰.۵است که حدود    کیتر یس  دیاس  ریانج  یاصل  دیاست. اس  دیاس  یریمقاد  یحاو  ری: انجدهایاس
  ریموجود در انج یدهایاس ری. سادهدیم لیتشک 
 
 
 

 .هستند کیاگزال دیو اس ک،ی تارتار دیاس ک،یمال دیشامل اس
 .کندیکمک م  هاضمهبه بهبود عملکرد دستگاه  ریانج بریاست. ف بریف یادیز ریمقاد یحاو ری: انجبریف

 .است  سروسفاآهن، و ف م،یزین گ م م،یکلس  ،پتاشیممانند  یمواد معدن یر یمقاد یحاو ری: انجیمعدن مواد
، C نیتامیو  یریمقاد  یحاو   نیمهم است. همچن  دانیاکسیآنت  کیاست که   K نیتامیاز و  یمنبع خوب  ریها: انج  نیتام یو
 .میباشد آهن ، و B6 نیتام یو

 :ریانج یو درمان   ییدارو  خواص
 .کمک کند یانرژ شیبه افزا تواندیاز قند است که م یمنبع خوب  ری: انجیانرژ شیافزا
 .کندیکمک م هاضمهبه بهبود عملکرد دستگاه  ریموجود در انج بری: فهاضمهسلامت دستگاه  بهبود
 .به کاهش کلسترول کمک کند تواندیمحلول است که م بریف یریمقاد یحاو ریکلسترول: انج کاهش
 .به کاهش فشار خون کمک کند تواندیاست که م پتاشیم یریمقاد  یحاو ریفشار خون: انج کاهش
 .کندیبدن کمک م یمنیا ستمیقدرت س شیبه افزا ریموجود در انج C نیتام یبدن: و یمنیا ستمیقدرت س شیافزا

 :ریمصرف انج   نحوه
به   توانیخشک را م  ریانج  و  ییتازه را به تنها  ریپخته مصرف کرد. انج  ایبه صورت تازه، خشک،    توانیرا م  ریانج

 د. نمومصرف  دیگر  یبه غذاها یافزودن کیبه عنوان  ای م،یصورت مستق
 : ر یانج انواع
عبارتند   ریمحبوب انج  أنواعاز    یستند. برخاوجود دارد که از نظر اندازه، رنگ، و طعم متفاوت    یدر انواع مختلف  ریانج
 : از
 ن یریاست و طعم ش  سبز روشن  ایبه رنگ زرد    یمعمول  ریاست. انج   رینوع انج  نیترجیرا  رینوع انج  نی: ایمعمول  ریانج

 .دارد یو آبدار
 .و ترش دارد ن یریاست و طعم ش رهیت یااست که به رنگ قهوه ریاز انج یگری نوع د اهیس ری: انجاهیس ریانج
 .دارد یظیو غل نیریاست که طعم ش ریاز انج یگریخشک شده نوع د ریخشک: انج ریانج

 : مختلف انیدر اد ریانج
 :در اسلام ریانج
 ینعمت اله  کیبه عنوان    ریانج  م،ی. در قرآن کرشودیمحسوب م   یبهشت  یها وهیاز م  ی ک یبه عنوان    ریاسلام، انج  در

 :دیفرمایخداوند متعال م ن،یسوره ت۲۵ هیذکر شده است. در آ
یم   نْسَانَ ف ي أحَْسَن  تقَْو  ین  لقََدْ خَلقَْنَا الْْ  ین ینَ وَهَذَا الْبَلَد  الْْمَ  یْتوُن  وَطُور  س  ینَ آمَنوُا    ﴿وَالت  ین  وَالزَّ ثمَُّ رَدَدْنَاهُ أسَْفَلَ سَاف ل ینَ إ لََّّ الَّذ 

 ﴾ ال حَات  فَلهَُمْ أجَْرٌ غَیْرُ مَمْنوُن  لوُا الصَّ  وَعَم 
 نیترنییاو را به پا  سپس م،یدیساختار آفر  نیشهر امن، ما انسان را در بهتر  ن یو ا  نایو کوه س  تونیو ز  ری﴿سوگند به انج

است که قطع    یآنان پاداش  یآوردند و عمل صالح انجام دادند، پس برا  مانیکه ا  یمگر کسان  م،یبازگرداند  یمرتبه پست
 ﴾.شودینم

 : تیح یدر مس ریانج
شده    به کرات ذکر  ری. در کتاب مقدس، انجشودیو ثروت محسوب م  ینماد بارور  کیبه عنوان    ریانج  ت، یحیمس  در

 ریو درخت انج  کندیم  نی نفر   ثمریب  ریاز درخت انج  حی مس  یسیکتاب مقدس، حضرت ع  یهااز داستان   یک یاست. در  
که    یبه کسان  یهشدار   نیو همچن  حیمس  یسیاز قدرت حضرت ع  یداستان به عنوان نماد  نی. اشودی بلافاصله خشک م

 .شودیم ریتعب  کنند،یخداوند سوء استفاده م یهااز نعمت

 : تیهودیدر  ریانج
به کرات ذکر شده است.    ریانج  ،ی. در کتاب مقدس عبرشودیمقدس محسوب م  وهیم  کیبه عنوان    ریانج  ت،یهودی  در
 نی. اکندی پنهان شدن از فرعون استفاده م یبرا ریاز درخت انج)ع(  یکتاب مقدس، حضرت موس یهااز داستان  یک یدر 

 .شودیم ری، تعب )ع( یاز موس  وا تیحما نیاز قدرت خداوند و همچن یداستان به عنوان نماد

 :انیاد ر یدر سا ریانج
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نماد   کیبه عنوان    ریبودا، انج  ن ی. در دشودیمحسوب م  نینماد  ایمقدس    وهیم  کیبه عنوان    زین  انیاد  ریدر سا  ریانج
  ، ینیچ  ن ی. در دشودیثروت محسوب مو    ینماد بارور  کیبه عنوان    ریهندو، انج  ن ی. در دشودیمحسوب م  یرستگار

 .شودینماد طول عمر محسوب م کیبه عنوان  ریانج
 .اساس خوراك پهلوانان رومیان قدیم را تشكیل میدادومهم  وهی م کی ریانج
رونق خوبی داشت و به مناطق در گذشته  نجیر خشک افغانستان  ا

از شروع جنگ   مختلفی از دنیا صادر می شد. با این حال، پس
های مختلف و متعدد، تولید این محصول نیز دچار رکود شد و 
بخش مهمی از بازار ها مشتریان منطقه ای و فرا منطقه ای خود 
را از دست داد. پس از ایجاد آرامش نسبی در افغانستان، تولیدات 
انجیر این کشور نیز به میزان قابل ملاحظه ای افزایش پیدا کرده 

 .است
انجیر میوه منطقه گرمسیر است در مملكت ما در جلال آباد و 
نیزپیدا  افغانستان  وهرات  شمال  درولَّیات  وهمچنان  قندهار 
از میشود. تجزیه كیمیاوی انجیر: طبق آخرین تجربه علمی كه  

دارای   تازه  انجیر خشك و  اند معلوم شده است كه  انجیر كرده 
آهن،   سلولوز،  گلوسیدها،  روغنی،  مواد  و آب،  بروم  منگنیز، 

است. انجیر رسیده و تازه مغذی و  (A, B1, B2) ویتامینهای
زود هضم است. اگر آن را بروی سبد چیده و در حرارت آفتاب خشك نمائید، ارزش غذایی آن دوچندان میشود. چون  
انجیر سهل الهضم است، مصرف آن برای اطفال و اشخاصیكه از بستر بیماری برخواسته اند و در دوره نقاهت هستند 

پیدا شوند كه طبع  توصیه شده است. به ندرت ممكن است اشخاصی 
شان به انجیر سازگار نباشد. انجیر برای نرم كردن سینه خیلی مؤثر 

  .میباشد
خوردن انجیر با پسته وبادام برای تقویت نیروی حافظه و قدرت تعقل 
و تفكرسودمند است اگر انجیر خشك حرارت داده شده و برای امراض  
سیاه سرفه، ذات الریه، سینه درد های كهنه بكار برده شود مفید ثابت  

افغانستان .میشود یکی از بهترین و مرغوب ترین محصولَّت تولیدی 
به   اخیرانجیر خشک است. تولید این محصول مرغوب در سال های  

میزان قابل توجه ای افزایش یافته است و از لحاظ صادراتی به یک قلم  
بزرگ صادراتی مبدل گردیده که بخش عمده ای از این محصولَّت به 
کشور های دیگر صادر می شود. انجیر افغانستان به لحاظ کیفیت خوب 

منطقه به حساب می آید. این تولیدات در شهر های جنوبی افغانستان و بویژه قندهار    وطبیعی بودن آن، از محصولَّت مهم
از رونق بیشتری برخوردار است. تاجران افغان در تلاش بازاریابی و معرفی این محصول با کیفیت و همچنین پیدا 

عمده به کشور های مختلفی  کردن بازار های جدید بین المللی هستند. انجیر خشک افغانستان در حال حاضر به صورت 
از جمله پاکستان، هند و همچنین امارات متحده عربی صادر می شود. باغداران افغان امیدوارند تا بتوانند از محل فروش  
این محصول در سال های پیش رو، در آمد های بیشتری را حاصل نمایند. گفته میشود، جهت توسعه باغ های تولید این  

د قندهار، در حدود دو هزار جریب زمین زراعی اختصاص داده شده است. پس از استقبال از محصول در مناطقی مانن
تولیدات افغانستان در این زمینه، این میزان پیوسته در حال افزایش است. طی سال های گذشته، قندهار توانسته است به  

صادرات_افغانستان »بخش عمده تحت نام    تنهایی، سالَّنه در حدود ده هزار تن انجیر خشک با کیفیت تولید نماید. که
   ارگانیک«به سایر کشور ها صادر می شود. 

بنابر عدم پروسس وبسته بندی های معمول ومرغوب و بروفق ستندرد های پذیرفته  اما باید اذعان داشت که با تأسف زیاد  
شده، انچنانیکه لَّزم است افغانستان نتوانسته است جایگاه مناسبی را در بازار یابی ها ورقابت های بین المللی دریافت 

 .کند که باید درمورد توجه جدی مبذول گردد

 قرار ذیل است:  ۱۴۰۰الی  ۱۳۹۸صدور انجیر طی سالهای  مقدار وارزش 
 ملیون دالر  ۹۳.۱۲تن به ارزش  ۱۳۳۱۵مقدار  ۱۳۹۸سال 
 دالر  ونیمل ۸۴.۶۰تن به ارزش  ۱۵۰۸۳مقدار  ۱۳۹۹سال 
 ختم دالر   ونیمل ۳۲.۶۶تن به ارزش ۶۲۹۳مقدار  ۱۴۰۰سال 

https://www.facebook.com/photo/?fbid=2179000808907497&set=pcb.4723180794433699&__cft__%5b0%5d=AZVF28Rh0dslbdD3YiHNrOnG4fwZ96vbAygVwTJusTTGfeCxFMZjP1hM8gbEcwrcmt2JRDLgU-80KQLNyFWDzGHBRrs_Z2fkG-BPBgRoJycZLsHmJNYsoqK1J4jAM_kApMabq7yt05SgqhE2uuQeA_-l&__tn__=*bH-R
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