
Afghan Dictionary Online  
http://www.afghan-dic.com 
http://www.afghan-german.com 
 

 
 
 
 
 

1 
 به صفحۀ قاموس کبیر افغانستان خوش آمدید 

باستان است شما را تا حد لازم مدد  تیم بنیان گذار این قاموس آرزو دارد، داشته های این گنجینه که نمایانگر اصالت افغانستان 

 رساند
 
 
 
 

 ۰۷/۰۲/۲۰۲۴نویسنده: سیدعظیم حسینی                      بخش : تجارت داخلی وخارجی               تاریخ :      

  
 

 جات خشک وهیم
 بادام
 

میانه و  شرقای مغذی و خوشمزه با قدمتی دیرینه است که از هزاران سال پیش در    ، دانهAlmond   ه انگلیسیب  بادام

 ازنوع  یاز جمله مغزبات سردرخت  بادام  .است  می شده  آسیای مرکزی کشت
prunus Amygdalus لیمربوط فام( (Rosaceae  دیگل سرخ و سف  ی دارا 

   .می باشد وپوستدار 
این مقاله به بررسی تاریخچه، اهمیت غذایی، تجاری و کاربرد بادام در صنایع  

 .پردازد  غذایی می

 :تاریخچه
سال پیش اهلی   ۸۰۰۰دهد که بادام از حدود  شناسی نشان می  شواهد باستان

های پامیر و تیان شان در آسیای مرکزی منشاء آن به احتمال زیاد در کوهو  شده  
 از بادام در دوران باستان در مصر، یونان، روم و چین استفاده  .بوده است

و به عنوان یک   می شده نیز بادام از دیرباز کشت    فغانستاندر ا .است  می شده

 .است  می گرفته یی مورد استفاده قراراو غذای مغذی و د
 :اهمیت غذایی

، مگنیزم، E مغذی حاوی ویتامین این دانه   .است پروتینهای سالم و   ها، مواد معدنی، چربی بادام منبعی غنی از ویتامین

بادام به دلیل دارا بودن این مواد مغذی، فواید بسیاری برای سلامتی دارد،   .ها استاکسیدانانتییبر و ا، مس، فسروسفاف

 :از جمله
به کاهش کلسترول بد   می تواند،  فایبرهای سالم و    بادام به دلیل دارا بودن چربی :قلبیهای  کاهش خطر بیماری •

 .و افزایش کلسترول خوب کمک کند
  .به تنظیم قند خون کمک کند می تواند ،فایبربادام به دلیل دارا بودن  شکر:ل وکنتر •
به کاهش خطر ابتلا به برخی از    می تواندها،  اکسیدانانتیبادام به دلیل دارا بودن  : کاهش خطر ابتلا به سرطان •

 .باشد دمفیانواع سرطان 
 .موثرباشدبه تقویت حافظه و عملکرد مغز  می تواند، E بادام به دلیل دارا بودن ویتامین: تقویت حافظه •
 .کند  یاری می به سلامت پوست و مو    های سالم، و چربی E بادام به دلیل دارا بودن ویتامین: سلامت پوست و مو •

 :اهمیت تجاری
مولد    ۀدر کشور های عمدتولید جهانی بادام    ۲۰۲۰در سال    در جهان است  زراعتیترین محصولات  بادام یکی از مهم

   ا یاسپان ،ن تنوملی  ۲.۳۷   کایمتحده آمر  الاتیا  ده است:قرارذیل بو  کیک کشور هافت، به  میلیون تن  ۴٫۱۴  بهبرابر  ،بادام
  . ارتنهز ۱۳۴  مراکش ، هزارتن ۱۵۹ هیترک ،هزار تن ۱۶۴   رانیا  ، ،تنهزار  ۲۲۲ایاسترال  ،تنهزار  ۴۱۶
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و خواص مغذی آن در بازار جهانی تقاضای زیادی    مزه  و بادام یک محصول تجاری با ارزش است که به دلیل طعم   
داده، شور و طعم .دارد بادام به صورت خام، بو  استفاده می  از   .شوددار 

 .شوداستفاده می   همچنین از بادام در تهیه انواع محصولات غذایی 
 :کاربرد در صنایع غذایی

کاربرد غذایی  صنایع  در  دارد  بادام  فراوانی  انواع  .های  تهیه  در  بادام  از 

 :محصولات غذایی مانند
 ... چه، بیسکویت، بستنی وکیک، کل  :جاتشیرینی •
 ... وس، وسالاد، س :  غذاهای شور •
  ... شیر بادام، قهوه، چای و :هانوشیدنی •
 ... ماست، پنیر و :محصولات لبنی •
   روغن بادام :هاروغن  •

 

 در افغانستان  بادام  انوع 
  یكاغذ بادام
  یستاربائ بادام
 ی كف صندوق بادام
 ی عبدالواحد بادام
 ی نیرالدیخ بادام
  ییقهار با بادام
 یبادام غوربند یمروج یكاغذ بادام
 ی قلات بادام
 شاخ بزك بادام
 ی كاغذ مهین بادام
 یپوست دار قمبر بادام
  یسنگ  بادام
 :یبادام کاغذ انواع
می    ن  كسانیوجسامت شان    ی به زرد  لیبوده رنگ آن ما  دهیپوست نازك قسمآ خراش  ی : دارای: بادام كف صندوقالف
 .باشد
وجسامت   ی به زرد    لیانحنا بوده رنگ آن ما  یاند. دارا  كیبادام است كه نوك بار  نی: از جمله نازك تری: بادام ستاربائب
 .باشد یم كسانی
 .وجسامت شان كلان است نیوطعم آن شر دیبوده رنگ آن سف میپوست نسبتآ ضخ ی: دارای: بادام عبدالواحدج
 .باشد ینم كسانیوجسامت شان  دیبوده رنگ آن سف میضخ دیپوست سف ی: داراینیرالدی: بادام خد
 . باشد ینم كسانیوجسامت شان  دیبوده رنگ آن سف میپوست ضخ ی: دارا  یمروج ی: بادام كاغذ هـ

 :در افغانستان بادام دات یعمده تول مناطق 
 . گرددیم دیسمنگان تول تیعمده تآ در ولا رهیوغ ینیرالدی خ ،ی عبدالواحد ،ی، ستاربائ یكف صندوق  ،ی : بادام كاغذ الف
می   پوست نازك و رنگ زرد    یکه دارا  رهیوغ  كندهارلوگر،    ،ی، غزندرمناطق كندز، غوربند  یكاغذ  یربادامهای: ساب

لوگر   اتیدرولا  ی، سنگ   یكاغذ مهی، ن یكاغذ ی. همچنان بادام هادیآ یمشهور بحساب م یكاغذ یازجمله بادام ها باشد
  . گرددیم دیتول زین انی، كندهار، پروان وبام ی، غزن

حاصلات دوچند    توانیم  دهیگردغرس    یطبق مقررات باغدار  یعاد  یبطور منظم در قطارها  را  یبادام كه اخ  ازدرختان
 یف  لوگرامیك(  ۱۴۰۰تن بطور اوسط )  (  ۲۰۰۰۰بادام پوستدار در حدود )  یمجموع  دیرا بدست آورد. درافغانستان تول 

  ن ی. صادرات بادام درگرددیاز افغانستان صادر م  یكائیردالر ام   ونیمل(  ۴۶. سالانه به ارزش حدود )  می باشد  هكتار  
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 ند،یوزلیانگلستان ، ن  ،یكانادا، جرمن  كا،یامر  ی اواخررشد نموده وبه كشورها
پاكستان عراقهندوستان،  ا،  تركرانی،  روسمیبلج  ونان،ی  ه،ی،  جاپان،  ،    هی، 

، داینی، تریودعربستان سع  ا،ی، اسپان، قزاقستان، ازبكستانتاجكستان  ن،یاوكرائ
عرب مارتوس متحده  امارات  وغی)دوب  ی،  گرفته   رهی(،  صورت  صادرات 
م. حدود  ۲۰۰۵در سال   (FAO)موسسه  راپور  بروفق  .نموده است  دایپ  تی ومارك

تن بادام تولید گردیده که همین طور در سال های بعدی رو به افزایش  ۳۸۷۰۰
 .بوده است

  
  

 
 

 ۱۴۰۰الی ۱۳۹۸طی سالهای  مغز بادام صادرات
 

 ارزش به هزاردالر  مقدار به تن سال شماره 

۱ ۱۳۹۸ ۶۲۴۰ ۳۱۱۲۲ 

۲ ۱۳۹۹ ۳۳۶۸ ۲۱۸۱۳ 

۳ ۱۴۰۰ ۷۲۱۶ ۳۵۲۰۵ 

 ۸۸۱۴۰ ۱۶۸۲۴ مجموع  ۴

  
به ارزش    بادام    هزارتن۱۶.۲۴مقدار    بادام  بر مبنای جدول فوق طی سه سال اخیر نظر به بهبود وضع باغداری در بخش

وانکشاف صادرات این قلم مهم مثبت از رشد تولید    ه  ملیون دالر صادرات صورت گرفته که خوشبختانه نشان  ۸۸.۱۴
 . را به نمایش میگذاردصادراتی کشور 

 
 
  

 ۱۴۰۰الی ۱۳۹۸طی سالهای  بادام  صادرات
 

 ارزش به هزاردالر  مقدار به تن سال شماره 
۱ ۱۳۹۸ ۶۱۲۵ ۹۵۰۵ 
۲ ۱۳۹۹ ۳۹۵۴ ۶۶۰۳ 
۳ ۱۴۰۰ ۱۸۵۷۵ ۲۵۳۶۱ 
 ۴۱۴۶۹ ۲۸۶۵۴ مجموع  ۴

 
  

ملیون دالر صادرات صورت    ۴۱.۴۵به ارزش    بادام    هزارتن۲۸.۶۵مقدار  جدول فوق طی سه سال اخیر    اساسبر  
 ختم .دهد تشکیل میرا قلم مهم صادراتی کشور و  گرفته


