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 به را جهاني توجه اخير سال چند در كه هستند مهم مسالة دو هوايي، و آب بحران و جهاني گرمايش 
 مسئله اين به كافي بقدر ها رسانه بحران، اين رسيدگي به فوريت وجود با متاسفانه،. اند كرده جلب خود

 و خطراتش جهاني، مايشگر از را خوانندگان تا راهنماست اين نوشتن دلايل از يكي اين. اند نپرداخته
   .گرداند آگاه كنيم، جلوگيري آن وخيم پيامدهاي از تا دهيم انجام توانيم مي ما كه كارهايي

  :جهاني گرمايش كنوني هاي پيامد

 از اقليمي دانشمند ،"زوالي. جي. اچ" دكتر نظر طبق( جنوب و شمال قطب در ها يخ سريع شدن آب 
 اقيانوس در قطبي هاي يخ تمام تقريباً 2012 تابستان پايان تا): ناسا( ملي فضايي و هوانوردي سازمان

 )!شد خواهند محو شمال قطب

 

  اين از كه هايي درياچه و ها رودخانه نابودي نتيجه در و دنيا شيرين آب منبع ها، يخچال ذوب 
 در ياو  اند شده خشك دنيا سراسر در درياچه و رودخانه هزار ها ده كنون تا. (شوند مي تغذيه ها يخچال

 ).هستند خطر

 از بيشتا كنون ( كشورها و جزاير از بسياري رفتن آب زير به - ها سيل وقوع - آبها سطح افزايش 

 )اند رفته آب زير به كامل بطور جزيره 18

 شوند مي آواره نفر ها ميليون ساله هر( اقليمي پناهندگان افزايش و شديد هوايي و آب تغييرات( 
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 2009 سال در مرده ناحية 400 از بيش اكسيژن؛ فاقد يا كم مناطق( اقيانوسي مردة نواحي جاداي( 

 در داخل يك ( قطبين و ها اقيانوس كف در زمين اعماق دائمي منجمد لاية از متان هيدرات شدن آزاد

وجود  متانمقادير عظيمي از  ساختار جامد و كريستالي از آب در كف اقيانوس هاي زمين بشكل رسوب ،

 متان گاز اين دهيم اجازه اگر دارد، وجود منجمد متان تن ميليارد 400 تنهايي، به جنوب قطب در. )دارد

در بخشهايي از قطب شمال، آزاد شدن متان در چندين ناحيه به . برسد پايان به دنيا است ممكن شود، آزاد

 .در سيبري در حال وقوع استاين رخداد در حال حاضر  .، افزايش داشته استدرصد 60 اندازة

 روند مي بين از جانوري و گياهي گونه 270 تا روزه هر( وحش حيات شدن ناپديد( 

 تغيير و دام" عنوان با جديد، گزارش

 فائو با استفاده از گزارش ،"هوا و آب
 همه گوشت، توليد كه دهد مي نشان

 درصد 51 از بيش ايجاد باعث ساله
 در اي گلخانه گازهاي هاي آلاينده از

 از بيش مقدار، اين. دنياست سراسر
 همة از حاصل هاي آلايندگي مجموع

  كه است نقل و حمل روشهاي انواع
 امر بر را بيشتري بسيار توجه لزوم جهاني، گرمايش با مقابله در بسادگي و باشد مي درصد 13 تنها

 .شد موجب دامپروري

 تمام ي،ا گلخانه گازهاي اصلي كنندة توليد بنابراين
 اصلي منبع بلكه نيستند هواپيماها و خودروها انواع

 برايتان تصورش شايد. است گوشت خوردن آن
 اثر چنين تواند مي دام چطور كه باشد سخت
  !!!باشد داشته هوايي و آب تغييرات بر عظيمي
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 سالانه و ليونمي 380 از بيش روزانه انسانها :است نهفته حيوانات اين انبوه تعداد پرورش در آن جواب

 و است نيازمند زمين و غذا آب، از عظيمي مقادير به كه كنند مي مصرف حيوان ميليارد 140 از متجاوز
   .كندمي آلوده مدفوعها و شيميايي كودهاي كشها، آفت با را اقيانوسهايمان

كنترل دماي  شده و باعثاعث به دام افتادن گرما با غلظت مطلوب در جو ب ي گلخانه ايحضور گازها    

اما فعاليت هاي بشري باعث شده تا انتشار اين گازها و در نهايت غلظت آنها در . دزمين مي گرد سطح

 . شده است گرمايش جهانيافزايش يابد كه سبب  بيش از حد جو

 :هستند نيتروژن اكسيد و متان كربن، اكسيد دي اي؛ گلخانه گازهاي ترين مهم

 ميگردد حاصل )زدايي جنگل( سوزي آتش از و فسيلي سوختهاي احراق از دي اكسيد كربن بيشتر.  

 شود مي توليد ها دام مدفوع و شيميايي كودهاي از بيشتر نيتروژن اكسيد. 

 خيزد مي بر آنها مدفوع ازهمچنين  و ها دام هضم عمل حين دربيشتر  متان گاز. 

 دامپروري صنعت
 حاصل منبع بزرگترين

 انسان هاي فعاليت از
 و متان توليد هزمين در

 است، نيتروژن اكسيد
 اثر متان اينكه با

 قوي بسيار گرمايشي
 دي به نسبت تري

 سال هزاران تا كربن اكسيد دي حاليكه در شود، مي ناپديد از جو سريعتر خيلي اما دارد، كربن اكسيد
 زمين نيم،ك متوقف امروز را كربن اكسيد دي هاي آلاينده اگر حتي بنابراين. ماند مي باقي جو در

 خنك به دامي توليدات حذف نتيجه، در. دهد مي ادامه شدن گرم به دهه چندين مدت به همچنان
 به رسيدن از جلوگيري براي و سياره بحراني وضعيت به توجه با اينك كه انجامد مي سياره سريع شدن
  .است نياز مورد شدت به بازگشت قابل غير نقطة
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 چقدر .است كربن اكسيد دي از تر قوي برابر 300 حدودا كه ،است ژننيترو اكسيد داراي دام مدفوع 

 توليد مدفوع تن 39.5 از بيش ثانيه هر در احشام تنهايي، به متحده ايالات در دارد؟ وجود دام مدفوع

 يا كود به توان نمي را ها مدفوع اين بيشتر. است آور سرسام جهاني سطح در مقدار اين! كنند مي
 آنها ريختن دهند، مي انجام دامداران از بسياري كه كاري رو اين از و كرد تبديل يگرد مفيد محصولات

، ضايعات دامداري صنعتي .سازد مي آلوده را آبمان منابع و خاك كه است ديگر مكان يا ها رودخانه در
. شود مي سلامتي مشكلات ساير و تنفسي هاي بيماري موجب كند، مي منتشر هوا در مضر گازهاي

 ضايعات تن ميليون 1.6 سالانه صنعتي، دامداري واحد يك كه كرد اعلام آمريكا، دولت از ارشيگز

 .باشد مي تگزاس ايالت در هوستون شهر ضايعات از بيش كه كند، مي توليد

 شود مي توليد دامداري بخش توسط متان تن ميليون 100 از بيش ساله هر!  

 البته كه كند، مي تهديد را زمين موجودات همه عدديمت جهاني خطرات جهاني، گرمايش بر علاوه

 تهديدات اين از نمونه 6 به اغلب متخصصان. افزايد مي نيز ها بحران اين شدت بر جهاني گرمايش

 : از عبارتند كه دانند مي ما كنوني دوران در خطرات ترين اضطراري را آنها و كنند مي اشاره

 :اقليمي تغييرات -1

 ها، كساليخش اخير سال چند در
 و گردبادها زمين، رانش ها، سيل

 ها، جنگل سوزي آتش ها، طوفان
 شدت ها يخبندان و ها آتشفشان
 بيشتري فراواني با و اند يافته بيشتري
 گذشته، سال .هستند وقوع درحال

         زمين، شـران و لـسي قطـف
ت اقليمي هر ساله، از بين مي روند، صدها هزار نفر از مردم بخاطر تغييرا. را آواره كردميليون نفر  57

 .ي خطرناك، مسبب اصلي تغييرات اقليمي استپرورش دام با توليد مقادير عظيمي از گازهاي گلخانه ا
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 :آب كمبود -2

 مقدار آبهاست، آلودگي بزرگ منبع اينكه بر علاوه دامپروري :2009طبق آخرين تحقيقات فائو در سال 

تا  گاو، كيلوگرم گوشت 1كه براي توليد  چرا. دهد مي اختصاص خود به را ارزشمند منبع اين از زيادي

نياز  هزار ليتر آب 2به  كيلوگرم لوبياي سويا 1براي توليد  نياز است، در حاليكه ليتر آب هزار 200

 دسترسي تميز آب به مردم از نفر ميليارد 1.1 كه است حالي در اين و كنيد فكر باره اين در مجدداً .است

  .دهند مي دست از را شان جان آلوده آب مصرف اثر در كودك هزار 6 روزانه ،ندارند

         از كمبود آب ) دو سوم جمعيت دنيا(نفر  ميليارد 5، بيش از 2025كه تا سال تخمين زده شده 

 .رنج خواهند برد

 

  :غذايي بحران -3

 دانشمندان رشد، به رو جمعيت غذايي نياز تخمين براي
 و منطقي نظر از كه كنند مي تصديق متخصصان ديگر و

 غذا كه شود مي سبب احشام كاهش بازدهي، ميزان

آلوده به  تا چيزی بسيار
آنها بدهيم که عامل 
    بيماری های بسيار 
می باشد و می توان به 
راحتی بسيار آن را 

 جايگزين کرد؟
 

آيا ما کودکان خود را از 
منبعی بسيار ارزشمند 

 آب محروم ميکنيم چونهم
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    دام پرورش صرف جهان حبوبات و غلات از نيمي بيش از امروزه، اما. گردد عرضه مردم به مستقيماً

 نيز غلات همين كنندة توليد كشورهاي در اكثراً كه كودك ميليون 11 حدود سالانه حاليكه در شود، مي

 گرسنه روز هر نفر ميليارد 1 از بيش. دهند مي دست از را شان جان تغذيه سوء اثر در كنند، مي زندگي
    تغذية براي شود، مي مصرف ها دام تغذيه براي اكنون هم كه غلاتي و حبوبات درحاليكه خوابند، مي
            تا حيواني يلوگرم پروتئينك 1براي توليد  بسته به نوع حيوان، .باشد مي كافي نفر ميليارد 2

پروتئين حيواني عامل اصلي بسياري از بيماريها همچون . كيلوگرم پروتئين گياهي مصرف مي شود 10

 .است ...امراض قلبي، سرطان ها، ديابت و 

  :زدايي جنگل -4

 زند مي تخمين ملل سازمان

 ها زدايي جنگل تمام تقريباً كه

  .است گوشت توليد با مرتبط
 احشام چراي مانند هايي فعاليت از ناشي كه صدماتي و درختان زياد بسيار قطع بدليل اغلب كويرزايي

 در كه را مردم از نفر ميليارد 2/1 از بيش سلامت كويرزايي ملل، سازمان آمار بر بنا. شود مي ايجاد است،

 زمينهاي از 70%  ،احشام توليد. دهد مي قرار خطر معرض در كنند، مي زندگي دنيا كشور 100 از بيش

  .است داده اختصاص خود به چراگاه براي را سياره سطح از سوم يك تقريباً و كشاورزي

 

 

 

 

درحاليكه بر  .متر مربع از جنگل هاي باراني نابود مي شود 5گرم برگر گوشت،  28براي توليد تنها 

 !از درختان را حفظ كندطبق تحقيقات، يك گياهخوار مي تواند هر ساله تا نيم هكتار 

براي ايجاد  )احتراق نامناسب( فعاليتهايي مانند جنگلزدايي كه به مقدار بسيار عظيمي توسط كربن سياه

 بيشتري نسبت به دي اكسيد كربن دارد،بسيار شود، خاصيت گرمايش زايي مي توليد  چراي احشام

توانند تا هزاران كيلومتر در هوا حمل شوند و بر يخهاي قطبي و كلاهك هاي  مي ذرات كربن سياه

  .دنشو ها ذوب سريع يخد و موجب ن، گرما را جذب نمايخود تيرگيو با  دنآن بنشين يخي

 .كربن سياه موجب ذوب نيمي از يخهاي قطب شمال شده است :پژوهشهاطبق آخرين 
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 نزديك، آينده در آنگاه بازگردانيم، طبيعي حال به را ها چراگاه و جنگل از اعم ها زمين اين ما اگر

 .كرد خواهند جذب را ها آلاينده از زيادي مقدار آنها

  :جهان هاي اقيانوس نابودي -5

گياهان  .پوشانده اندسطح زمين را  %71اقيانوسها، 

كربن  گيگا تن 50اقيانوس، سالانه ميكروسكوپي در 

كنند، كه معادل با مصرف كربن تمام گياهان  مي  مصرف

اما اقيانوس هاي ما . ما براي بقايمان بر روي زمين به اقيانوس ها نيازمنديم. و درختان در خشكي است

 چند عرض در تواند مي ها ماهي مداوم صيد كه داده گزارش اخيراً ملل سازمان. درحال نابودي هستند

 مشكل، نيست؛ ماهي مصرف فقط مشكل اما  .نمايد ويران كامل طور به را دريايي حيات آينده، دهه

 دريايي موجود تن ها ميليون و شده كشته هاي ماهي از 50% سالانه زيرا باشد، مي نيز گوشت مصرف

د فشار را از ش كه روزي تصور مي افزايش عظيم آبزيان پرورشيهمچنين . مي شود دام تغذيه صرف

     .زندگي آنهاستمضاعف براي  اكنون تهديدي بردارد، اتمام بودندروي ماهيان وحشي كه در حال 

 . شود صرف توليد نيم كيلو قزل آلاي پرورشي مي ماهي وحشيكيلو  2.5

 دي سطح افزايش حيواني، و شيمايي كودهاي حيواني، فاضلاب در موجود آمونياك و نيتروژن همچنين

 و) مرده مناطق( دهند مي كاهش را درياها اكسيژن و كنند مي آلوده را ما آب منابع همگي كربن، داكسي

آنها محافظ . هستند جنگل هاي روي خشكيصخره هاي مرجاني مانند " .شوند مي آبزيان مرگ موجب

 خانةطوفان و جزر و مد و همچنين آنها  خطوط ساحلي در مقابل

كنون اما متاسفانه تا. مي باشند ياز جانوران درياي %25بيش از 

اسيدي شدن و  بخاطر احل مرجاني دنيااز سو نيميبيش از 

 ).سفيد شدن( مرده اند )فعاليت هاي انسان( افزايش دماي آبها
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  :زيستي تنوع كاهش -6

 كامل طور به ها ماهي هاي گونه از 70% از بيش
 چند عرض در است ممكن نيز بقيه و اند شده منقرض

 سازمان از جديد تحقيقات. بروند بين از ندهآي سال
 سرعتي با جانوران و گياهان اينك كه هداد نشان ملل

 انقراض حال در طبيعي، سرعت از بيشتر برابر هزار
 حامي   و حياتي هاي اكوسيستم به زودي به و هستند
 كه اند ريافتهد محققان ،2010 اكتبر در جديد تحقيقي در .شود مي وارد جدي هاي آسيب نيز زندگي

 و نيست كافي جانوري و گياهي هاي گونه سريع هاي انقراض اين توقف براي طبيعي مناطق از حفاظت
  .است گياهي غذايي رژيم يعني غيرحيواني رژيم به آوردن روي ها سياست مؤثرترين از يكي

        روي تريمرگبار طور به و بيشتر شدت و كثرت با فجايع كه هستيم شاهد نيز اينك هم ما    

 دست از را چيز همه كه دارد وجود خطر اين نشوند، متوقف بحران 6 اين زودي به اگر لذا. دهند مي

 معرض در غيره و درختان گياهان، حيوانات، انسانها، از اعم زمين، در همزيستان همه زندگي. بدهيم

 عامل به اند توانسته برجسته محققان كنوني، انگيز هراس شدت به موقعيت رغم علي. است خطر

 :دارد وجود نيز حلي راه مشكل، اين براي حتي و ببرند پي مشكلات اين همه اصلي

سريع ترين،  ،)سال 3 تا 2يعني (به زمان بسيار كمي كه داريم با توجه 

 راه حل كدام است؟ترين موثرترين و كم هزينه 

 محيطي زيست برنامه از شده منتشر گزارش ،2010 سال ژوئن در
 اثرات عظيم كاهش": گرفت نتيجه چنين اروپا كميسيون و ملل سازمان
 سراسر در غذايي رژيم در اساسي تغيير با تنها زيست، محيط بر مخرب
  ".است پذير امكان حيواني محصولات مصرف از اجتناب و جهان
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  و طبق تحقيقي توسط  ايجاد مي شود اي گلخانه گازهاي اساسي دركاهشي  گياهخواريبا

  !دهد كاهش سال در تن 1.5 تا را كربن انتشار تواند مي گياهخوار يك: دانشگاه شيكاگو

 عادل را به ت شدهباعث صرفه جويي در مقادير بسياري از غذا، آب و انرژي در دنيا  گياهخواري

 .ندك مي حفاظت ما طبيعي پذير پايان منابع ازو  گرداندهها باز و جنگلها اقيانوس

 هزينة : طبق پژوهش انجام شده توسط آژانس ارزشيابي زيست محيطي هلند

  .است تريليون دلار 40، 2050كاهش گازهاي گلخانه اي اتمسفر تا سال 

با تغييرات اقليمي را  مي تواند هزينة مقابله، دشو گياهخوار كاملا جهان اگر

 .كاهش دهد %80 از بيش
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 پايدار تزيس حلي راه ارگانيك، كشاورزي

 حداقل به را فسيلي سوخت از استفاده :ارگانيك خاك مديريت 
 .كند مي جذب هوا از را كربن اكسيد دي هاي آلودگي و رسانده

 زراعت سياره، كشت قابل زمينهاي از هكتار ميليارد 1.4 در اگر

 در تحقيق كي همچنين .كرد جذب توان مي را كربن اكسيد دي هاي آلودگي 40% تقريباً شود، ارگانيك

 اي گلخانه گازهاي هاي آلاينده مقدار تواند مي ارگانيك گياهي كاملاً غذايي رژيم كه كرد آشكار آلمان

  .دهد كاهش %94 تا را

عدم استفاده از كود شيميايي و آفت كش، توليد محصولات مغذي تر و با كيفيت تر،  :زراعت ارگانيك

 ...نكردن منابع آب و خاك، حفظ سلامتي و تنوع زيستي  تقويت خاك و جلوگيري از فرسايش آن، آلوده

از قبيل  پايدار ديگري زيست ها حل راه

خودروهاي داراي سلول  هيبريدي، روهايدخو
 درختان كاشت/بازيافت /  ...و دوچرخه خورشيدي،

 انرژيمانند  پذير تجديد انرژي منابع از استفاده/ بيشتر 

 ما اگر اما گردند ااجر بايد نيز ... و بادي خورشيدي،

   بين از محيطي زيست تلاشهاي ديگر تمامي تأثير دهيم، ادامه فعلي ميزان به گوشت توليد به همچنان
 زيست آوري فن گونه هر تا يابيم فرصت اينكه از قبل ما و رود مي

  .داد خواهيم دست از را مان سياره آوريم، در اجرا به را موثر و پايدار

 اختصاص مردم سود به نحو بهترين به را ها يارانه توانند مي دولتها

 صنايع ترويج و ارگانيك كشاورزي زمينه در اقداماتي از و دهند

 به را دامپروران و كرده حمايت پربازده و پايدار زيست سالم، غذايي

 .نمايند تشويق ارگانيك كشاورزي
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انجام دهد، تنها عملي كه يك فرد مي تواند براي كاهش آلاينده هاي كربني " 
 آب وهوا در ناسا زمينة دكتر جيمز هانسن، متخصص تراز اول دنيا در - ".گياهخواري است

 

بدين  -گوشت نخوريد، دوچرخه سوار شويد و يك خريدار صرفه جو باشيد"

دكتر راجندرا  -".طريق است كه مي توانيد به توقف گرمايش جهاني، كمك كنيد

و رئيس هيئت بين دولتي سازمان ملل در تغيير آب  2007پاچوري، برندة جايزة نوبل سال 

 و هوا

هيچ چيز به اندازة سير تكاملي به سمت رژيم گياهخواري، براي سلامت بشر "

آلبرت  -".مفيد نخواهد بود و شانس بقا بر روي زمين را افزايش نخواهد داد

 اينشتين، فيزيكدان نظري

يم كه گوشت هزينه هاي زيست محيطي اش را متحمل برداريم؛ بگذار سيدهاي گوشت راببايد سوما "

  جين هولم اهل سوئد، عضو پارلمان اروپا - ".گردد و سعي كنيم كه غذاهاي گياهي نوين را ارزان تر كنيم

اگر ما گزينه هاي غذايي مان را تغيير دهيم، موارد ديگر، مهم نيستند، چون اين گوشت است كه بيشتر "

شود كه تمامي بيماري ايجاد مي كند و سبب مي ، سازدكند، آبها را آلوده مي  جنگلهايمان را نابود مي

ين انتخاب براي هر پولهايمان صرف هزينه هاي بيمارستاني شود، بنابراين تغيير گزينه هاي غذايي، مهمتر

مونيكا گاندي، نمايندة مجلس و وزير سابق محيط زيست  - ".خواهد زمين را نجات دهدكسي است كه مي 

  هندوستان

 

 

 

 

 

 

 هيات بين دولتي( IPCC و )سازمان خواربار و كشاورزي سازمان ملل( فائو اتگزارش آخرين :مهم منابع

براي ...  ديگر بسياريو ، IPCCرئيس  دكتر راجندرا پاچائوري مقالات، )تغييرات آب و هوايي سازمان ملل
اطلاعات بيشتر و ديدن تمامي منابع استفاده شده در اين راهنما، لطفا به كتابچة گرمايش جهاني، حيات را بر روي 

براي اطلاعات همچنين  http://www.phce.org/books.html :مراجعه فرماييد ،زمين تهديد مي كند
جهاني و بحرانها، شيوة تغذية سالم وآشپزي گياهي و خام گياهي  بيشتر در مورد محيط زيست، گرمايش

و آشنايي با گياهخواران مشهور و ورزشكاران گياهخوار، لطفا به وب سايت كانون انسان پاك، زمين پاك 

  www.phce.org                              :مراجعه فرماييد
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