
 
 

 

 4تر  1 له  :د پاڼو شمیره

 german.de-maqalat@afghan  له موږ سره اړیکه ټینگه کړئ  په دغه پته  ښت تاسو همکارۍ ته رابولي.نپه درافغان جرمن آنلاین 

 هیله من یو خپله لیکنه له رالیږلو مخکې په ځیر و لولـئ ،  دلیکنې د لیکنیزې بڼې پازوالي د لیکوال په غاړه ده : یادونه

AFGHAN GERMAN ONLINE  

http://www.afghan-german.com 
http://www.afghan-german.de  
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                                         روستائی  عبدالحنان داکتر

2025.06.12 

 

 در قاموس کبیر افغانستان  گیاهان طبی افغانستان برجستۀ علمی در موردمعرفی یک اثر 

راسته شد، لاکن به دلائل موجه در انترنیت نشر  2020ک تاب حجیم "گیاهان طبی افغانستان در سال 
 
نگردید. اکنون بعد از به زیور طبع ا

 بازنگری و درج اضافات به صورت دیجیتال تحت لینک ذیل در فضای مجازی قابل دسترس است: 

https://lmy.de/GTcSK 

  

 این ک تاب به قلم دانشمندان ذیل نوشته شده:

 M. Keusgen رئیس فاکولتۀ دواسازی پوهنتون ماربورگ، المان 
 S. W. Breckle استاد متقاعد فاکولتۀ گیاه شناسی در دانشگاه بیلیفیلد، المان 
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تاکسانومی گیاهان در انستیتوت لایبنیس برای ژنیتیک گیاهی و نباتات متخصص متقاعد در بخش تقسیمات یا  
 زراعتی در گاترسلیبن،المان 

R. Fritsch 

 I. C. Hedge گیاه شناس، محقق و مسؤول در مؤسسۀ هرباریوم و باغ گیاه شناسی سلطنتی ادینبرو، بریتانیا 
تنوع زیستی گیاهان در پوهنتون بن و متخصص جیولوجیست و دانشمند امور محیط زیست در مؤسسۀ نیس برای  

لیف این ک تاب، المان
 
هنگ کنندۀ امور تا

 
 رسمی اکادمی علوم و ادبیات شهر ماینس و هما

M. D. Rafiqpoor 

 
تحت عنوان (  DAADاثر، خانم داک تر دورتیا رویلند سکرتر جنرال مؤسسۀ "مبادلات خدمات اکادمیک المان" )در نخستین صفحات این  

ن تقدیر نموده، می   و   و از زحمات نویسندگان   کرده به صورت جامع ارزیابی  این ک تاب را    "سفری به قلمرو شفابخش گیاهان افغانستان" 
 
چاپ ا

ید." او اضافه می کند: " ای
 
ن نویسد: "با استفاده از اطلاعاتی، که در این اثر موجود است پلی بین علوم طبیعی و دانش سنتی به میان می ا

 ی کند."ک تاب روابط دانش سنتی را، که از گذشته ها به ارث مانده و اینک در معرض فراموشی قرار گرفته، با علوم جدید حفظ م
 نویسندگان این ک تاب در مورد گیاهان طبی افغانستان چنین اظهار نظر کرده اند: "در رابطه با گسترش گونه های نباتی، افغانستان در نقطۀ
ن یک 

 
تقاطع چندین شاهراه ترانسپورتی )حوزه هائی، که تخمهای نباتات توسط باد از یکی به دیگری انتقال می یابد( واقع گردیده، که در ا

ن  400سیع و غنی از گیاهان طبی و داروئی پیدا می شود. باید متذکر شد، که در این کشور از هزاران گونۀ نباتات طبی صرف از  طیف و
 
گونۀ ا

ید.
 
 به صورت محدود استفاده به عمل می ا

ن در اختیار قرار دارد،   ،ک تاب
 
می گردد، در   کلانکه شامل دهها عنوان خرد و  ،فصل  18در چهار بخش بزرگ و که اینک نقل پ ی دی اف ا

مدهبه دری و انگلیسی در دو ستون   ئی خاص صفحه با زیبا 697قید 
 
ورده شده. رشتۀ تحریر درا

 
خذ ا

 
. در اخیر ک تاب منابع عمده و فهرست ما

نها مطالب و    558نویسندگان برای تدوین این ک تاب از  
 
لمانی، انگلیسی و فرانسوی استفاده کرده و به کمک ا

 
خود را   مشاهدات اثر به زبانهای ا

در قسمتهای اخیر ک تاب درج رهنمای دری و فهرست رهنمای تکسانومیک    فهرست لغتنامۀ اصطلاحات بوتانیک و فارمسی،  قوام بخشیده اند.  
سان ساختهفهم و  ،کهگردیده  .اند  جست و جوی مطالب را ا 

 فصل بحث صورت گرفته.  32در بخش اول ک تاب در مورد اوضاع طبیعی افغانستان و فلورا و پوشش گیاهی این کشور در  
سازی  مستند  و  وری 

ا  جمع  نامگذاری،  تکسانومی،  سیستماتیک،  عالی،  گیاهان  مورفولوژی  مانند  مباحثی  شامل  ک تاب  دوم  بخش 
می   - استفاده های مدرن و سنتی    - گیاهان،اجزای فعال در گیاهان طبی، استفادۀ طبی و کاربرد اعضای گیاهان، گیاهان طبی افغانستان  

 فصل مورد مداقه قرار گرفته اند.  34شود، که در  
 بخش سوم ک تاب راجع به رهنما برای گیاهان طبی، پروفیلهای گیاهان طبی افغانستان و گیاهان و درگهای )مواد مخدر( وارداتی نوشته شده.

در بخش چهارم ک تاب منابع عمده، فهرست نشرات راجع به گیاهان طبی در افغانستان، لغتنامه و فهرست رهنما و تکسانومی مطرح شده اند. 
 در صفحات اخیر، نویسندگان این ک تاب معرفی شده اند. 

این تصاویر ساحات نمو، نوع برگها، درج گردیده.    و صد ها تصویر از نباتات طبیچارتها  ،  دیاگرامها، نقشه ها، شیماها  ،ناب علمی   اثر در این  
نها را بیان می کنند. به طور مثال در صفحۀ   در مورد کنجد به   458شکل گلها و انواع میوه های نباتات طبی را نشان داده، موارد استفادۀ ا 

مده:  صورت مختصر چنین ا 
 

 کُنجد :  دری "
سانتی متر، حاشیه ها مکمل. گلها سفید،   14تا    4سانتی متر. برگهای متقابل عریض نیزه مانند به طول    100تا    50گیاه یکساله به ارتفاع    تشریح:

انواع کشت شده به رنگهای مختلف. معمولترین ساتی متر، با چهار لوب. دانه ها نظر به    5تا    3مایل به زرد تا مایل به ارغوانی، لوله ئی، به طول  
ن نوع سفید رنگ، اما انواع دیگر به رنگهای طلائی، قهوه ئی، مایل به سرخ، خاکستری و سیاه. دانه ها حدود   ملی متر و  2در   4در  3نوع ا 

میلی گرام، پوستک دانه لشم و یا   40تا    20ملی متر، تخم مرغی، اندکی پهن شده، قدری باریک تر در انجام نافه. وزن دانه ها بین    1ضخامت  
تا  2قبرغه دار. میوۀ یک کپسوله، معمولًا مویک دار، مستطیلی در مقطع و معمولًا شیاری با یک منقارکوتاه مثلثی. طول کپسول متغیر بین  

ن بین   8  داد یک پرده از بالا به پائین باز شونده.حفره. میوه در امت 12الی   4سانتی متر، شمار حفره ها متغیر بین   2الی    5سانتی متر و عرض ا 
 تنها به شکل کشت شده در مناطقی با تابستانهای گرم.   زیستگاه:

 اواخر بهاروقت گلدهی:  
 ...میتابولیتهای ثانوی:  

 ...  اعضای قابل استفادۀ گیاه:
سوختگیها، برای رفع اختلالات هاضمه، مانند قبضیت و استفادۀ سنتی برای مواظبت جلد، تداوی زخمها و    :و غیره  های سنتی  دهاستفا

دانه ها و روغن به صورت وسیع در غذاهای مختلف. روغن کنجد یکی از روغنهای  منحیث مُسهل، همچنان برای نموی موها، استفاده از 
 ن به شمار می رود. گرانقیمت با کیفیت عالی برای پخت و پز در حرارتهای بلند بوده و یکی از اقلام صادراتی افغانستا
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بر ضد اختلالات جلدی و هاضمه. ارزیابیهای میتاانالایز نشان داده، که مصرف کنجد سبب کاهش فشار خون و فعالیتهای بیولوژیک:    طبابت
که روغن کنجد مارکر های استرس اوکسیداتیف و پر اوکسیدیشن لیپید را کاهش می ثابت کرده اند،  سیستولی و دیاستولی می گردد. تحقیقات  

 دهد. دانه و روغن کنجد در وجود بعضی افراد سبب بروز حساسیت می گردد." 
 

 
 

از نباتات طبی در این اثر شرح داده شده اند، از جمله اسفرزه، انجیر، گل گلاب، گل بابونه، بادیان،   هگون  200به همین شیوه حدود  
زرشک،زرک،  ریحان،  خنجک،  خناق،  خاکشیر،  خشخاش،  تلخک،  ترنجبین،  ترشک،  ترخون،  ترخ،  بنفشه،  مادران،  بوی  هنگ، 

شاهدان  سیاهدانه،  )زرنگان(،  سرنگان  زیره،  زوف،  زنجبیل،  عناب، زعفران،  صمغ،  صرع،  بویه،  شیرین  شنبلیله،  شرشم،  ه، 
 کاسنی،گشنیز، گل ختمی، گل گاوزبان، مستار، ملنگان، نازبو، هیل و غیره.  

نها معلوم است، هنوز اسم دری و یا پشتو وجود ندارد و یا شاید برای نویسندگ ان برای بسیاری از گیاهان طبی افغانستان، که نامهای لاتین ا 
 ک تاب اسمای محلی این نباتات معلوم نبوده باشد.

ن در حد یک مضمون نمی گنجد و ایجاب یک   ، باید اذعان کرد به هر حال،   که بررسی و ارزیابی چنین یک ک تاب حجیم علمی با محتوای غنی ا 
نرا برای سیستمهای دانشگاهی   بسیار این ک تاب را منحیث یک تحفۀ بزرگی که ارزش    نویسندگان،رساله را می نماید.   دارد، ارزیابی نموده و ا 

نهم به زبانهای رسمی  وری منابع علمی و ک تب درسی در مؤسسات تحصیلات عالی و ا  ثار را در فراهم ا  کشور بسیار مفید دانسته، نقش چنین ا 
 کشور مؤثر می دانند. 

 ، که با قبول زحمات زیاد کار های علمی و غنابخشی را در کشور ما و برای ما کرده و می کنند ، و همه انسانهای بزرگی نویسندگان در پایان از 
اثر در نوشتن و تدوین این  و  ش می تپد  شب و روز برای کشور قلبش  می کنم. همچنین از دوست ارجمندم داک تر رفیق پور که    امتناناظهار  
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می نویسند، بلکه مستدام  داک تر رفیق پور نه تنها در اینست که در بارۀ مطالب مدرن علمی  کرامت  .  سپاسگزارم  زحمت زیاد کشیده اند، گرانبها  
لمانی را برای کار های تحقیقاتی در افغانستان تشویق نمایند  اند   پیوسته کوشیده 

 
که در این مسیر نیز همیشه مؤفق بوده اند.   ، تا دانشمندان ا

رزو نمایم. و عافیت بسیار  جا دارد که برای این دوست گرانمایه مؤفقیت های مزید  
 
 ا
 پایان
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