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 26/۰7/2۰۱۶ وزیری عبدالکریمداکتر 

 )بخش: محصولات نباتی( زراعت و مالداری

 
 آلو
 

    Prunus domestica :    لاتین

 Plum  انگلیسی:

 Pflaume  :   آلمانی

 
نوع مختلف بوده  2۰۰رسند. آلو دارای  مترهم می ۱۰بوده، بعضی از انواع آن تا ارتفاع متر  6طور اوسط ه بلندی درخت آلو ب

رنگهای سرخ، بنفش تاریک، میوۀ آلو از آب تشکیل شده،  گوشتیه های مانند سایر میومیوۀ آلو قسمت اعظم باشد.  می  خود القاح

کاروتین و منرالهای مهم را  A, B, Cدر پهلوی ویتامینهای باشد.  پروتیین می % ۰,6مواد قندی و % ۱۱زرد و سبز داشته دارای 

شود برای تولید شربت، مربا، کمپود  باشد. آلو برای سیستم هاضمه بسیار مفید است. بر علاوه اینکه تازه صرف می هم دارا می

 گیرد و در کیک هم مورد استفاده قرار می

 

 

 

 : اقسام مختلف آلو و شگوفۀ آلو6 -  ۱تصاویر 
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