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 )بخش: محصولات نباتی(زراعت و مالداری 
 

  ارزن
 

 Panceae+Sorgum  :  لاتین
 Millet  انگلیسی :
 Hirse آلمانی   : 

 

در  B6م، پوتاسیم، آهن و ویتامین فوسفور، مگنیزی ،سلفرارزن از نگاه ساختمان به برنج شباهت دارد. مقدار فلورین، 
به مراتب جودر  نسبت به گندم، جو وارزن   (Gluten) چون مقدار گلوتنبلند تراست.  ارزن نسبت به غله جات دیگر

خوب صحی می در مقابل آرد گندم باشد، برای کسانیکه در مقابل گلوتن حساسیت دارند صرف آن یک بدیل  کمتر می
گردد.  صرف میبا یک نوع قورمه در ممالک سیاه افریقائی به قسم خمیر آماده شده و  اً مخصوص آرد ارزن  باشد. 

به جای آن جواری بیشتر  فی هکتار کم درشود. به نسبت حاصل  برای تغذیۀ حیوانات استفاده می یک قسمت آن نیز
یا آبجو بنام بازو  نوع بیر و ها مانند ترکیه، مناطق بالکان و آسیای مرکزی از آن یک بعضی کشور شود. در کشت می

 .کنند تولید می

  

 
 :  بته، خوشه و دانۀ ارزن 3 – ۱تصاویر 
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