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 )بخش: محصولات نباتی( زراعت و مالداری

 
 لوکات

 
 Eriobotrya japonica  :    لاتین

 Japanese plum انگلیسی:

 Japanische Mispel ویا   Loquat  :   آلمانی
 
 

باشد. میهن  چرم مانند میدار و مو، لیکن پوست آن داردمعطر و خوشمزه بوده شباهت زیاد با میوۀ زردآلو  )لِکات( میوۀ لوکات
استفادۀ آن در جنوب چاپان نیز  بوده، زرع و (Yichang)و ایچنگ  (Nanchuan)مناطق ننچوان  در چین مرکزیاصلی آن  

 امت تاریخی دارد. قد
 

 سرغدر باغها به قسم درخت تزئینی  ابتداء این درخت در متر میرسد.  12الی  6سبز بوده تا ارتفاع  همیشهلوکات درخت 
 ۀتبدیل شده در آشپزی به حیث مصال درپوبعداً به شده  . خستۀ آن بریانگردیدمروج میوۀ آن نیز استفاده از بعد ها میشد تا اینکه 

 ده میشود. اجاها که مردم توان خرید قهوه را ندارند به عوض قهوه استفاز پخت و در بعضی 
 
 
 

 
 میوۀ لوکات –گل   -: درخت 3 - 1تصاویر  

 
 گلهای آن رنگ سفید داشته در یکرشد می کند. سانتی متر  9الی  3و به عرض  30الی  12 طولدار آن به برگهای مو

 ار غنچه مانند در کنار هم قرار دارند.ساخت
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تفاده میشود. برای پائین رو اسپوتاسیم ارزش صحی آن بلند است. در طب چینائی به حیث دا و  Aبا داشتن مقدار زیاد ویتامین 

 و یا  دفاعی بدنتقویۀ سیستم لاج درد معده و پهلوی آن برای ع ثر است. درمؤسترول بدن روزانه دو عدد آن خیلی بردن کولِ 
(immune system) .خیلی مفید است 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
  

 

 

 

 

 


